Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Halle Gymnastikraum | Halle Gymnastikraum | Halle Gymnastikraum | Halle Gymnastikraum | Halle Gymnastikraum
7.30-10 Uhr VHS Sport nach Krebs
Fit im Alter BaKiGa 10.00-11.00Uhr
10-12 Uhr BaKiGa 9.30-10.30 Uhr 9.30-12.00 Uhr
Mama fit
10.40-11.40 Uhr
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
Kunstturnen
15.30-16.00 . Grashiipfer mannlich
hule | 15.15-16.15 Uhr
16.00-16.30 | giornkindor2 15:45-16-30 Uhr
16.30-17.00 | 161517.15 Uhr sekonschulel Sorimam
pri 1se
17.00-17.30 16.45-17.30 Uhr 16.30-17.30 Uhr
Krav Maga
17.30-18.00 ) (7-14 Jahre) Judo
Allg.Madch nen 17.15-19.15 Uhr
18.00-18.30 | (Kasse1-4)
Krav Maga *
18.30-19.00 (ab 14 Jahre)
19.00-19.30 Rh li Inklusive Leichtathlet ik
19.30- (keine TSV-Gruppe) Leichtathletik FuBball Sportgruppe ab Klasse 5
19.00-19.45Uhr ab Klasse 5 (Strategie/Taktik)
20.00 Jedermanner
20.00- (et Frauenturnen
20.30 Fitness und Aerobic
Gymnastik
2030- gg:,mischtI
21.00
21.00-
21.30
21.30-
22.00

*im Anschluss Schnellkrafttraining im Kraftraum




